
  

O CENTRO EDUCATIVO 
COMO  PROMOTOR DE 
ACTIVIDADE FÍSICA E 

SAÚDE

FUNDACIÓN
DEPORTE
GALEGO



  

O NOSO PROBLEMA
INACTIVIDADE, SEDENTARISMO, 

SOBREPESO, OBESIDADE, INCREMENTO 
DE ECNT, EN TODA A POBOACIÓN
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INACTIVIDADE E SEDENTARISMO
DATOS SOBRE ACTIVIDADE FÍSICA
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2001 2016
77,6 %80,1 %

84,7 %85,1 %

AS NENAS DE 27 PAÍSES 
PREVALENZA DE INACTIVIDADE 

FÍSICA SUPERIOR AO 90%

81 %

A MAYORÍA DE 
ADOLESCENTES 

NON CUMPREN AS 
RECOMENDACION

S DE A.F.
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A MAIOR PARTE DO TEMPO ESCOLAR 
DESENVOLVE ACTIVIDADES LECTIVAS 

CUNHA 
INACTIVIDADE SUPERIOR AO 90% 

(HERNÁNDEZ, LA.; FERRANDO, JA.; QUILEZ, J.; ARAGONÉS, M.; TERREROS, JL., 2010)

OS ESTUDOS QUE ANALIZAN A AF DOS 
RECREOS E AS CLASES DE EF. MOSTRAN 

NA SÚA MAIORÍA NIVEIS BAIXOS DE 
ACTIVIDADE E INTENSIDADE 

CONTRIBUÍNDO DE MANEIRA ESCASA AO 
CUMPRIMENTO DAS RECOMENDACIÓNS 

DA OMS 
(GRAO-CRUCES ET. AL. 2018)

A ACTIVIDADE REALIZADA NOS 
RECREOS E NAS CLAES DE EF 

REPRESENTAN APROXIMADAMENTE O 
35-55% DA AF TOTAL QUE REALIZAN 
OS NENOS E NENAS NA IDADE ESCOLAR 

BRUSSEAU E HANON, 2013
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OS PROXECTOS DE VIDA 
ACTIVA E DEPORTIVA 

COMO PARTE DA 
SOLUCIÓN A ESTES 

PROBLEMAS
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 O CENTRO EDUCATIVO 
ROMPE AS DESIGUALDADES 

SOCIAIS E FACILITA O 
ACCESO EN IGUALDADE DE 

OPORTUNIDADES A AF
 

Vantaxes, 
Oportunidades
Fortalezas
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O 80% DOS ESCOLARES 

REALIZA A  SÚA AF 
EXCLUSIVAMENTE 
NO SEU CENTRO 

EDUCATIVO 
(EURYDICE, 2013)
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A AF NA ETAPA 
INFANTO - XUVENIL 

TEN EFECTOS A MEDIO 
PRAZO

 
(STRONG ET AL. 2005)

FUNDACIÓN
DEPORTE
GALEGO



  

 A MELLORA DA CONDICIÓN 
FÍSICA PODE INFLUÍR NO 

RENDEMENTO ACADÉMICO 
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